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EXPERIENTA MEA B

Anghelescu Marian Eduard

Participarea la acest proiect Erasmus+ din Macedonia de Nord a fost una dintre cele mai frumoase si
valoroase experiente pe care le-am avut. Am avut ocazia sa vizitez Kicevo, Ohrid si Skopje si sa
cunosc oameni din diferite tari, ceea ce m-a ajutat sa imi largesc perspectiva asupra altor culturi si
moduri de viata.

Pe parcursul proiectului, am invatat cat de importanta este comunicarea si colaborarea intr-o echipa
internationald. Chiar daca veneam din medii si culturi diferite, am reusit sa lucram impreuna, sa ne
intelegem si sa legadm prietenii care sper sa dureze mult timp.

Aceasta experienta m-a ajutat sa imi dezvolt increderea in mine, sa imi imbunatatesc abilitatile de
comunicare in limba engleza si sa fiu mai deschis catre oameni si experiente noi. Am invatat lucruri
utile atat din activitatile proiectului, cat si din timpul petrecut alaturi de ceilalti participanti.

Sunt foarte recunoscator pentru aceasta oportunitate si recomand cu incredere participarea la un
proiect Erasmus tuturor tinerilor. Este o experienta care te ajuta sa cresti atat pe plan personal, cat si
social si iti ofera amintiri de neuitat.



Experienta mea Erasmus+

Aurel Miruna Gabriela

Participarea la mobilitatea Erasmus in Macedonia a fost o experienta foarte
frumoasa si valoroasa pentru mine. M-am simtit entuziasmata s cunosc
oameni noi, sa descopar o cultura diferita si sa imi dezvolt abilitatile de
comunicare. Pe parcursul acestei plecari am invatat lucruriinoi, am vizitat locuri
interesante si am creat amintiri de neuitat. Aceastd experienta m-a ajutat sa
devin mai increzatoroare, mai independenta si mai deschisa catre alte culturi:

Locul meu preferat pe care l-am vizitat a fost Ohrid. Mi=a'placut foarte mult
datorita peisajelor frumoase, lacului impresionant si atmosferei sale deosebite.
Vizita la Ohrid a fost una dintre cele mai placute experiente din cadrul
proiectului.



Experienta mea Erasmus+

Barbu Carla Andreea
Participarea mea la proiectul Erasmus+ in Macedonia ' de Nord a fost una dintre cele mai frumoase si valoroase
experiente din viata mea. Pe parcursul mobilitatii, am avut ocazia sa vizitez orasele Kicevo, Skopje si Ohrid, fiecare
dintre ele oferindu-mi amintiri de neuitat si experiente unice.

In Kicevo am petrecut cea mai mare parte a timpului alaturi de participanti din diferite tari, ceea ce mi-a permis sa
descopar noi culturi, traditii si perspective. Activitatile desfasurate au fost interesante si interactive, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor mele de.ecomunicare, lucru in echipa si adaptare intr-un mediu international.

Vizita in Skopje, capitala Macedoniei de Nord, a fost impresionanta datorita arhitecturii sale, monumentelor si
atmosferei vibrante. Am avut ocazia sa exploram obiective turistice importante si sa aflim mai multe despre istoria si
cultura tarii.

Ohrid a fost, fara indoialda, unul dintre cele mai spectaculoase locuri pe care le-am. vizitat. Lacul Ohrid, peisajele
deosebite si atmosfera linistita au facut aceasta experienta cu adevarat speciald. Am admirat frumusetea naturii i
patrimoniul cultural al orasului, considerat unul dintre cele maiimportante centreistorice din regiune.

Aceasta experientda Erasmus+ m-a ajutat sd imi dezvolt increderea in mine, sa. imi imbunatatesc abilitatile de
comunicare in limba engleza si sd leg prietenii internationale care vor ramane importante pentru mine. Sunt
recunoscator pentru oportunitatea de a participa la acest proiect si consider ca experienta din Macedonia de Nord a
contribuit semnificativ la dezvoltarea mea personala si profesionala.

In concluzie, Erasmus+ in Macedonia de Nord a fost o experientd minunata, plina de invatare, descoperire si
momente memorabile, pe care o voi pastra mereu in amintire.



Ce a insemnat pentru mine experienta Erasmus+
Calin Andrei David

Partici¥area la proiectul Erasmus+ desfasurat in Macedonia de Nord a fost o experienta deosebita, care
mi-a oferit oportunitatea de a invata lucruri noi, de a cunoaste persoane dintr-o alta cultura si de a
descoperi noi perspective asupra artei si educatiei.

Fiind elev in clasa a IX-a si pasionat de arte, am privit aceasta mobilitate ca pe o ocazie de a observa
modul in care patrimoniul cultural, traditiile si arta pot fi valorificate in procesul educational.
Activitatile desfasurate in cadrul scolii gazda mi-au aratat cat de importanta este colaborarea dintre
elevi si profesori si cum tehnologia digita%é poate fi integrata in mod creativ in activitatile de invatare.

Una dintre experientele care mi-au placut cel mai mult a fost activitatea artistica realizata in aer liber,
in parcul Kale din Kicevo, unde am participat la pictarea pietrelor colectate din naturd. Aceastd
activitate mi-a demonstrat ca inspiratia artistica poate fi gasita oriunde si cd lucrul in echipa poate
conduce la realizarea unor proiecte creative si originale.

Vizita la Ohrid a fost impresionanta. Am descoperit un oras incarcat de istorie si cultura, am vizitat
Biserica Sfanta Sofia, Biserica Sfantul Ioan Kaneo si Cetatea Samuel si am aflat informatii despre rolul
acestui important centru cultural in dezvoltarea alfabetului chirilic si a culturii slave. Lectia
demonstrativd despre realizarea hartiei manuale m-a ajutat sd inteleg mai bine legatura dintre
mestesugurile traditionale si creatia artisticd contemporana.



Un moment deosebit a fost prezentarea Palatului Copiilor Craiova si a Romaniei in fata partenerilor
din Macedonia de Nord. M-am simtit mandru sd fac parte din echipa care a reprezentat tara noastra
si sd promovez valorile culturale romanesti. Activitatile interculturale si invdtarea unor elemente de
Iirrllba {nacedoneané mi-au demonstrat ca arta si educatia pot depdsi barierele lingvistice si
culturale.

Vizita la Skopje mi-a oferit ocazia de a observa numeroase monumente si sculpturi amplasate in
spatiul public. Am fost impresionat de modul in care orasul a fost reconstruit dupa cutremurul din
1963 si de influenta arhitectului japonez Kenzo Tange asupra dezvoltdrii sale urbane. Analizarea
sculpturilor si realizarea jurnalului vizual si a colajului conceptual m-au ajutat sa inteleg mai bine
relatia dintre artd, identitate culturala si memorie colectiva.

Activitdtile sportive desfasurate pe {)arcursul proiectului au contribuit la dezvoltarea spiritului de
echipd, a cooperdrii si a respectului reciproc. Am inteles cd succesul unui grup depinde de
implicarea fiecarui membru s1 de capacitatea de a lucra impreuna pentru atingerea unui scop
comun.

Pentru mine, aceastd experienta Erasmus+ a insemnat mai mult decat o simpla caldtorie. A fost o
oportunitate de dezvoltare personala si artistica, de descoperire a patrimoniului cultural european si
de formare a unor competente importante pentru viitor. M-am intors acasa cu mai multa incredere
in mine, cu idei noi pentru activitatile artistice si cu amintiri care ma vor inspira mult timp de acum
inainte.



Ciupagea Patric Ioan

Pentru mine, experienta Erasmus+ a fost de neuitat datorita profesorilor
exceptionali si obiceiurilor traditionale. Acest proiect are un loc special in inima
mea pentru ca am putut participa alaturi de colegii indragiti din Palatul Copiilor.
Locurile vizitate au fost superbe, pline de maneare gustoasa si oameni talentati. O
vizita culturaa deosebita - fiecare oras spunea o poveste diferita, fiecare loc avea o
insemnatate aparte, fie istorica, politica sau traditionala.

Locul meu preferat a fost Ohrid deoarece mi s-a parut eel.mai frumos oras, ‘iar
activitatiile si vizitele pe eare le-am facut au evidentiat maretia orasului turistic.

Recomand Erasmus+ oricui doreste sa aiba o experienta unica si de neuitat.



Jurnal de mobilitate Erasmus+
Cotulbea Mihaela- Alexia

Participarea la proiectul Erasmus+ in Kicevo, Macedonia de Nord, a reprezentat o experienta unica si de
neuitat. Inci din prima zi am fost primiti cu multa cilduri de elevii si profesorii de la seoala ,Dr. Vladimir
Polezinoski” Kicevo, care ne-au facut sa ne simtim ca acasa.

In timpul mobilititii am participat la numeroase activititi educative si interactive; printre care workshop-uri
despre Fake News si Netiquette. Aceste activitati m-au ajutat sa inteleg cat de important este sa verificam
informatiile pe care le gasim pe internet si sa comunicam intr-un mod respectuos si responsabil in mediul
online. De asemenea, am avut ocazia sa vizitam scoala si sa observam diferentele dintre sistemul educational
din Macedonia si cel din Romania, ceea ce mi s-a parut foarte interesant.

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale acestui proiect a fost faptul ca am.cunoscut foarte multe persoane
noi. Am legat prietenii cu elevi din Macedonia, Polonia sidin alte orase ale’ Romaniei. Chiar daca veneam din
tari diferite si aveam obiceiuri diferite, am descoperit ¢a avem multe lucruri in comun. Am impartasit
experiente, traditii si am Invatat unii de la altii, iar aceste prietenii vor ramane unele dintre cele mai frumoase
amintiri ale mele.



Am fost impresionata de ospitalitatea si bunatatea macedonenilor. Toti au fost foarte prietenosi, deschisi si
dornici sd ne prezinte cultura si traditiile lor. Elevii pe care i-am intalnit au fost foarte sociabili, amuzanti si
implicati in activitati, iar datorita lor ne-am simtit integrati inca din prima zi.

Pe langa activitatile desfasurate la scoalda, am avut @cazia sa vizitam doua dintre cele mai frumoase locuri din
Macedonia de Nord. Excursia la Ohrid a fost impresionanta. Orasul este situat pe malul Lacului Ohrid, unul
dintre cele mai vechi si mai frumoase lacuri din lume, iar peisajele au fost spectaculoase. Atmosfera linistita,
stradutele pline de farmec si privelistea asupra lacului m-au facut sa indragesc acest loc.

Intr-o altd zi am vizitat eapitala, Skopje, unde am admirat.-monumentele, podurile si centrul orasului. Mi-a
placut sa descopar imbinarea dintre istorie si arhitectura moderna si sa aflu'mai multe despre cultura si
traditiile Macedoniei de Nord.

De asemenea, am avut ocazia sa gust preparate traditionale macedonene. Cellmai mult mi-a placut ajvarul, o
pasta delicioasa din ardei copti, uneori preparata si cu vinete, pe care am. servit-o alaturi de alte mancaruri
traditionale. Bucataria macedoneana este foarte gustoasa, bogata in legume proaspete si preparate pregatite cu
multa grija.

La finalul acestui proiect pot spune ca Erasmus+ mi-a oferit mult mai mult.decat o simpla calatorie. Am
invatat sd comunic mai usor cu persoane din alte tari, sa respect si sa apreciez diversitatea culturala si sa fiu
mai deschisa citre experiente noi. M-am intors acasa cu multe cunostinte, amintiri de neuitat si prietenii pe
care sper sa le pastrez pentru mult timp. Sunt foarte recunoscatoare pentru aceasta oportunitate si as participa
din nou fara nicio ezitare.



Reflectie personala asupra participarii la proiectul Erasmus+
FLUERASU SOFIA , clasa a XI-a — Cerc Informatica si Sculptura-Modelaj

Participarea la mobilitatea Erasmus+ din Macedonia de Nord a fost pentru mine o experienta care mi-
a oferit sansa de a invata dincolo de sala de clasa. A fost o oportunitate de a observa cum educatia,
cultura, tehnologia si colaborarea internationala se completeaza reciproc si contribuie la dezvoltarea
tinerilor.

Un aspect care m-a impresionat a fost deschiderea catre metode moderne de invatare si utilizarea
tehnologiei in activititile educationale. In cadrul vizitelor la scoala parteneri, am observat cum
resursele digitale sunt integrate in procesul de predare si cum acestea 1i ajutd pe elevi sa fie mai
implicati si mai activi. Ca participant la cercul de informatica, am inteles mai bine importanta
competentelor digitale si rolul acestora in educatia viitorului.

In acelasi timp, experienta a avut o puternici dimensiune artisticd si culturald. Vizitele la Ohrid si
Skopje mi-au oferit ocazia sa descopar monumente istorice, arhitectura, sculptura si elemente de
patrimoniu care reflecta identitatea si istoria poporului macedonean. Am fost impresionat de numarul
mare de monumente si opere de arta amplasate in spatiul public, dar si de felul in care acestea
contribuie la imaginea si memoria orasului.

Un moment care mi-a atras atentia a fost vizita in Skopje, unde am aflat despre reconstructia orasului
dupa cutremurul devastator din 1963 si despre contributia arhitectului japonez Kenzo Tange la
proiectarea noului plan urbanistic. Am descoperit astfel cum arhitectura si designul urban pot
influenta viata unei comunitati si pot transmite mesaje despre identitate, solidaritate si dezvoltare.



Activitdtile interculturale au fost la fel de importante. Interactiunea cu elevii si profesorii din
Macedonia de Nord mi-a oferit posibilitatea de a comunica intr-un mediu international, de a
impartasi experiente si de a intelege mai bine valorile europene. Mi-a placut faptul ca am avut
ocazia sid prezentam Romania si activitdtile Palatului Copiilor Craiova, promovand traditiile si
valorile culturale romanesti.

De asemenea, activitatile desfasurate in echipa mi-au demonstrat ca succesul unui proiect depinde
de colaborare, respect si implicare. Am invatat sa lucrez alaturi de persoane cu idei si experiente
diferite si sa apreciez importanta comunicarii intr-un grup international.

Consider ca aceasta mobilitate Erasmus+ m-a ajutat sa imi dezvolt nu doar cunostintele, ci si
increderea in propriile capacitati. M-a facut sa inteleg ca educatia nu se limiteaza la informatiile din
manuale, ci include experiente, intalniri si descoperiri care contribuie la formarea noastra ca
oameni.

La finalul acestei experiente, ma intorc cu amintiri frumoase, cu prietenii noi si cu dorinta de a
participa si in viitor la proiecte internationale care promoveaza invatarea, creativitatea si
cooperarea intre tineri din diferite tari.



ERASMUS+ - mai mult deciat un simplu schimb de experiente
FRATOSTITEANU ELENA-NATALIA

Faptul ca am participat la proiectul Erasmus+ din Macedonia de Nord a fost o experienta
revelatoare, care m-a ajutat sa descopar o cultura balcanica fascinanta, traditii unice si ospitalitatea
calda a localnicilor , dar totodata si modul interactiv de predare in scoala ,,Dr. Vladimir Polezinoski”
unde am intalnit oameni absolut minunati, plini de veselie si dornici de a sari in ajutor in orice
activitate desfasurata. Am aprofundat informatii legate de Fake News si Netiquette unde am invatat
despre atentia oferita oricarei informatii din online, astfel reusind sa ne aparam impotriva stirilor false
si sa prevenim conflictele in spatiul virtual.

Am avut prilejul de a vizita doua dintre cele mai importante si cunoscute orase din Macedonia de
Nord, acestea fiind Ohrid si Skopje. Desi ambele fac parte din aceeasi tara, ele ofera experiente complet
diferite. Ohrid este o asezare istorica superba, situata pe malul estic al spectaculosului lac purtand
acelasi nume, avand numeroase bisericute vechi pictate in culori vibrante.Vizibilitatea in apele
cristaline ale Lacului Ohrid variaza de obicei intre 20-22 metri. Ohrid reprezinta o adevarata escapada
in natura. Skopje reprezinta capitala si cel mai mare oras al tarii. Este un centru administrativ si
cultural cunoscut pentru arhitectura sa variata, numeroasele statui si monumente din centru, dar si
pentru stilul de viata alert. Podul de piatrd , un simbol al orasului si cel mai vechi pod care traverseaza
raul Vardar leaga modernul centru al pietei de atmosfera istorica a bazarului. Vechiul Bazar seamana
cu un labirint fermecator de stradute inguste, plin de moschei vechi, ateliere mestesugaresti, magazine
cu suveniruri si cafenele traditionale unde pot fi savurate cafele si baclavale delicioase.



Preparatele macedonene au devenit unele dintre mancarurile mele preferate, fiind preparate
cu multa atentie, bazandu-se pe ingrediente locale de inaltd calitate precum legumele
proaspete, carnea savuroasa si branzeturile locale.

In concluzie, experienta Erasmus+ a fost mai mult decit o oportunitate de invitare, a fost
un catalizator pentru dezvoltarea mea personala, prieteniile pe care le-am legat dincolo de
granite m-au facut sa inteleg faptul ca in ciuda diferentelor de limba si de cultura, impartasim
aceleasi aspiratii , iar totodatd am dobandit o incredere mult mai mare in fortele proprii.
Aceasta experienta mi-a dovedit ca lumea este plina de oportunitati pentru cei care au curajul
sa exploreze.



Experienta mea Erasmus+ in Kicevo
Gidar Alesia Maria

Pentru mine, proiectul Erasmus+ din Kicevo a fost una dintre cele mai frumoase si interesante experiente la care am participat pana
acum. Aceasta mobilitate mi-a oferit oportunitatea de a iesi din zona mea de confort, de a descoperi o tara nouad si de a cunoaste
persoane din medii si culturi diferite.

Pe parcursul proiectului am luat parte la numeroase activitati care au fost atat educative, cat si interactive. Una dintre temele care mi
s-a parut foarte interesanta a fost cea despre fake news si impactul pe care informatiile false il pot avea asupra societatii. Prin
discutii, prezentari si activitati de grup am invatat cat de important este sa verificam sursele informatiilor si sa analizam critic ceea ce
vedem 1n mediul online. Consider ca aceasta lectie este foarte utila pentru noi, deoarece petrecem mult timp pe internet si suntem
expusi zilnic unui volum mare de informatii.

Un alt aspect important al proiectului a fost colaborarea cu ceilalti participanti. Am lucrat in echipe internationale, am schimbat idei
s am Invatat sa comunicam eficient pentru a realiza diferite sarcini si prezentdri. Folosirea limbii engleze in fiecare zi m-a ajutat sa
imi dezvolt abilitatile de comunicare si sa capat mai multa incredere atunci cand Tmi exprim opiniile in fata altor persoane.

Pe langa activitatile desfasurate, am avut ocazia sa vizitam locuri deosebite. Vizita care mi-a placut cel mai mult a fost cea din
Skopje. Orasul m-a impresionat prin arhitectura sa, prin monumentele pe care le-am vazut si prin atmosfera sa diferita. A fost foarte
interesant s descopar mai multe despre istoria si cultura Macedoniei de Nord si sa observ asemanarile si diferentele dintre aceasta
tard si Romania. De asemenea, vizita la Ohrid a fost o experienta foarte placuta datorita peisajelor si frumusetii locului.

Dincolo de activitatile si vizitele organizate, consider ca cea mai importanta parte a proiectului a fost interactiunea cu ceilalti
participanti. Am cunoscut oameni noi, am aflat lucruri interesante despre traditiile si obiceiurile lor si am creat amintiri pe care le voi
pastra mult timp. Mi-am dat seama ca, desi venim din tdri diferite si avem culturi diferite, avem multe lucruri in comun si putem
comunica foarte bine atunci cand exista respect si dorinta de a invata unii de la altii.



La fel cum soarele de pe steagul Macedoniei
de Nord isi revarsa energia peste intreaga
tara, aceasta saptamana Erasmus+ a lasat o
amprenta de lumina si caldura adanc in
sufletul meu. A fost o calatorie in care razele
blande ale Balcanilor s-au impletit cu
ospitalitatea oamenilor, transformand fiecare
zi intr-o experienta vibranta si plina de viata

Totusi, ziua mea preferata a fost, fara
indoiala, cea dedicata vizitarii &
Ohridului. Orasul m-a intampinat cu o pt=
.. liniste nobila si un aer rafinat, aproape g%
: exclusivist, oferind in acelasi timp o
conexiune profunda cu propriul suflet.
" /..., Credinta era omniprezentd prin
bisericile pline de istorie pe care \
PP2le-am vizitat, iar peisajul absolut .\
superb, reflectat in apele lacului, a fost
un adevarat deliciu pentru ochiul meu

Iar cand vine vorba despre experienta per |
total, Macedonia mi-a oferit mult mai mult
decat un simplu stagiu. M-am intors cu %
sufletul plin datorita oamenilor caldurosi . =
intalniti, cu abilitatile lingvistice 1mbogat1te si
cu amintirea unei expenen’ge cuhnare \
traditionale, savurate din plin.” >



O experienta minunata in cadrul proiectului Erasmus+
lordache Sebastian

In opinia mea oportunitateasde a participa in acest proiect Erasmus+ din
Macedonia de Nord, a fost nemaipomenitd pentru ca am invatat lucruri noi si
am legat prietenii stranse.

Privind cu ochii unui copil de clasa a VII-a, participarea la aceasta mobilitate a
fost o sansa uimitoare pentru a descoperi patrimoniul cultural si social  al
Macedoniei.

In capitala numitd Scopje a acestei tiri gazda, am descoperit vechiul bazar si am
vizitat Shopping Centerul. Am ramas uimit de suvenirurile traditionale aflate la
tot pasul in bazar.

La faimosul lac Ohrid care se regaseste in orasul care 1i poarta numele ne-am
plimbat pe lac cu barca si am vazut centrul vechi al orasului. Alta activitate
interesanta a fost fabricarea manuala a hartiei.

In Kicevo la scoala Dr. Vladimir Polezinosky am invitat alfabetul chirilic si
despre traditiile Macedoniei.



MACEDONIA DE NORD PRIN OCHII UNUI PARTICIPANT ERASMUS

MALAIESCU-UDREA ELISABETA- ELENA

Participarea la programul Erasmus in Macedonia de
Nord a fost mult mai mult decat o simpla mobilitate
internationala. A fost o calatorie de descoperire, invatare si
dezvoltare personala, care mi-a oferit oportunitatea de a
cunoaste oameni din culturi diferite, de a-mi depasi limitele si
de a vedea lumea dintr-o perspectiva noua. Pe parcursul
acestei experiente, am acumulat cunostinte valoroase, am
dezvoltat competente de comunicare si lucru in echipa si am
creat prietenii care depasesc granitele geografice.

Fiecare activitate, fiecare discutie si fiecare moment
petrecut alaturi de participanti din alte tari a contribuit la
formarea mea atat pe plan profesional, cat si personal.




O experienta de neuitat - Erasmus+ Kicevo 2026
Mitrica Rebeca-Maria

Participarea mea la proiectul Erasmus+ desfasurat in OOU ,Dr.Vladimir Polezinoski”, din Kicevo, Macedonia de Nord, a
fost o experienta deosebitd, plind de activitati educative, culturale si sociale. Pe parcursul acestei mobilitati am avut
ocazia sa cunosc elevi si profesori din alte tari, sa imi dezvolt competentele de comunicare si sa descopar o cultura noua.
In prima zi am fost primiti cu cildurd de gazde si am participat la activititi de cunoastere si integrare. Am asistat la
prezentarea scolilor partenere, am luat parte la un workshop despre stirile false (Fake News) si am vizitat scoala gazda.
Aceste activitati m-au ajutat sa ma adaptez rapid si sa imi fac noi prieteni.

In zilele urmitoare am participat la diverse ateliere educationale, inclusiv activititi despre utilizarea responsabild a
internetului si regulile de comportament online (Netiquette). Am lucrat in echipe internationale, am schimbat idei si am
invatat cum sa identificam informatiile false din mediul online. Pe 1anga activitatile educative si culturale, am participat
la jocuri, activitati de socializare si momente de colaborare cu ceilalti participanti.

Unul dintre cele mai interesante momente ale mobilitatii a fost excursia la Ohrid. Am vizitat acest oras cu o istorie
impresionanta, am participat la activitati de educatie ecologici si am descoperit traditiile si gastronomia locala.
Atmosfera de pe malul lacului si peisajele deosebite au facut aceasta experienta memorabila.




De asemenea, am avut ocazia sa vizitam Skopje, capitala Macedoniei de Nord. Am explorat centrul
vechi al orasului, Podul de Piatra, monumentele istorice si Casa Memoriala Maica Tereza. Aceasta
excursie mi-a oferit posibilitatea de a intelege mai bine istoria si patrimoniul cultural al tarii.

La finalul mobilitatii am participat la ceremonia de acordare a certificatelor si la petrecerea de ramas-
bun. Am plecat acasda cu multe amintiri frumoase, experiente valoroase si prietenii noi. Aceasta
mobilitate Erasmus+ m-a ajutat sa devin mai deschisa catre alte culturi, mai increzatoare in proprnle
abilitati si mai motivata sa particip la proiecte internationale in viitor. .,




Experienta mea Erasmus+ in Ki¢evo, Macedonia de Nord
Nuta Matei Andrei

Pentru mine, mobilitatea Erasmus+ din Kicevo a fost mai mult decat o simpla deplasare intr-o alta tara. A fost o ocazie
de a descoperi oameni noi, locuri deosebite si o cultura diferita, care m-a facut sa privesc lumea dintr-o alta perspectiva.
Cel mai valoros lucru pe care l-am castigat a fost interactiunea cu elevii din Macedonia, Polonia si Romania. Prin
activitatile interactive si workshop-urile organizate am comunicat, am lucrat impreuna si am invatat sa colaboram, chiar
daca veneam din medii si culturi diferite. Mi-a placut faptul cd am putut afla cum este viata de zi cu zi in celelalte tari si
ca am schimbat idei despre traditii, educatie si pasiunile noastre.

Excursiile au fost o parte foarte importanta a experientei. La Ohrid am fost impresionat de frumusetea lacului si de
istoria acestui oras, care este unul dintre cele mai vechi si importante din regiune. Am aflat informatii interesante despre
monumentele istorice si despre patrimoniul cultural al orasului, iar privelistile au fost deosebite. Vizita in Skopje mi-a
oferit ocazia sa descopar capitala Macedoniei de Nord, sa admir arhitectura sa si sa inteleg mai bine istoria si dezvoltarea
acestui oras.

Pe langa toate acestea, am apreciat foarte mult ospitalitatea macedonenilor. Ne-au primit cu zdmbetul pe buze si ne-au
facut sa ne simtim bine pe tot parcursul mobilitatii. Mi-a placut sa incerc preparatele lor traditionale, in special ajvarul si
alte specialitati locale, care mi s-au parut foarte gustoase.

La sfarsitul acestei experiente am realizat ca fiecare zi petrecuta in Macedonia de Nord m-a ajutat sa invat ceva nou. M-
am intors acasa cu mai multa incredere in mine, cu o multime de amintiri frumoase si cu prietenii pe care sper sa le
pastrez mult timp. Sunt recunoscator ca am avut sansa de a participa la acest proiect si consider ca Erasmus+ este o
experienta pe care orice elev ar trebui sa o traiasca macar o data.



Experienta mea Erasmus+ in Macedonia

Olaru Rares Gabriel

Participarea mea la programul Erasmus+ in Macedonia de
Nord a fost o experienta foarte frumoasa si interesanta. Am avut
ocazia sa merg in orasul Kicevo, la secoala ,,Dr. Vladimir Polezinoski”,
unde am invatat multe lucruri noi. Am descoperit cateva cuvinte si
expresii in' limba macedoneana si am participat la. activitati
distractive, cum ar fi jocuri educative si concursuri pe Kahoot.

Nu am stat doar la scoald, ci am vizitat si locuri foarte
frumoase. In Ohrid am admirat lacul si am ficut ojplimbare cu barca, :
care mi-a placut foarte mult. Am mers si in Skopje, unde am vazut
vechiul bazar si am vizitat Muzeul Maicii Tereza. A fost interesant sa
aflu mai multe despre cultura si traditiile din aceasta.tara.

Cel mai mult mi-au pldcut oamenii de acolo, pentru ca au fost
foarte prietenosi si primitori. M-au facut sa ma simt bine inca din
prima zi. Aceastd experienta Erasmus+ nu o vol uita niciodatd, ;
deoarece am invatat multe lucruri noi, mi-am facut prieteni si am
descoperit o tara frumoasa.

|~




O experienta Erasmus+ de neuitat!

Olteanu Andreea-Alexia
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Pentru mine, proiectul Erasmus+ a fost o experienta de minunata, plind de invatare, descoperiri fascinante si
amintiri cu noii prieteni de neuitat.

La scoala gazda, OOU ,Dr.Vladimir Polezinoski”, din Kicevo, Macedonia de Nord, am invatat alfabetul chirilic,
am descoperit cuvinte noi in limba macedoneand, am prins primii pasi ai dansurilor traditionale locale si am
avut un workshop despre fake news.

Cand am ajuns la Ohrid, am aflat cum se confectiona pe vremuri hartia, am vazut faimosul lac Ohrid, care este ca
o mare pentru ei si am aflat povestea remarcabila a fratilor Chiril si Metodie, ereatorii primului alfabet slav.

La Skopje, am fost profund impresionata de istoria cutremurului devastator din 1963, care a distrus 80% din
oras si de modul in care acesta a reusit sa renasca din ruine. Pe langa acest aspect, am aflat ca prin capitala
Macedoniei de Nord trece raul Vardar.

viitorului.




Ca si eleva, toate aceste experiente m-au ajutat sa inteleg mai bine bogatia culturala si istorica a
Europei si cat de importanta este cunoasterea unei sau a mai multor limbi de circulatie
internationala. Fiecare activitate, fiecare intalnire si fiecare moment petrecut alaturi de colegii mei
europeni m-a imbogatit atat profesional, cat si personal. Sunt recunoscatoare pentru aceasta
oportunitate extraordinara si sunt sigura ca experienta acumulata ma va ajuta sa devin o persoana
mai deschisa, mai empatica si mai pregatita pentru provocarile



O experienta unica!

Paun Erika Stefania

Participarea mea la mobilitatea Erasmus+ din Macedonia de Nord a
fost o experienta foarte frumoasa. Am fost in orasul Ki€evo, la scoala ,,Dr.
Vladimir Polezinoski”, unde am participat la aectivitati despre siguranta pe
internet si cyberbullying.

Cel mai mult mi-a placut faptul cd am cunoscut copii din Macedonia
si Polonia. Am vorbit cu ei, ne-am imprietenit si am invatat cateva euvinte
din limbile noastre. Am observat eu surprindere ca unele cuvinte din limba
macedoneand seamana foarte mult cu cele din limba romana, ceea ce mi s-a
parut foarte interesant.

Am vizitat si orasul Ohrid, unde am vazut Biserica Sfanta Sofia,
Biserica Sfantul Ioan si am facut o plimbare pe lacul Ohrid. De asemenea,
am mers la o veche tipografie, unde am aflat cum se facea hartia manual si
am vazut o presa foarte veche.

O experienta de neuitat a fost vizita in Skopje. Mi-au placut foarte
mult statuile uriase si bazarul vechi, plin de magazine si suveniruri
Aceasta mobilitate Erasmus+ m-a ajutat sa imi fac prieteni noi, sa descopar
o alta cultura si sa invat lucruri interesante pe care nu le voi uita niciodata.




O experientd de neuitat in Macedona de Nord

Predescu Raisa Maria

Participarea mea la proiectul Erasmus+ a reprezentat una dintre cele mai frumoase experiente pe care le-am trait pana acum. A fost
o oportunitate deosebita de a invata lucruri noi, de a descoperi o cultura diferita si de a lega prietenii care vor rimane mereu in
amintirea mea.

In cadrul mobilititii desfisurate la scoala gazdi OOU ,Dr. Vladimir Polezinoski” din Kicevo, Macedonia de Nord, am avut ocazia si
invat elemente de baza ale alfabetului chirilic, sa descopar expresii si cuvinte din limba macedoneana si sa particip la activitati
dedicate dansurilor traditionale. De asemenea, am luat parte la un atelier interesant despre fenomenul fake news si impactul
acestuia asupra societatii.

Vizita in Ohrid a fost una dintre cele mai interesante parti ale proiectului. Am aflat cum era produsa hartia in trecut, am admirat
impresionantul lac Ohrid si am descoperit informatii valoroase despre Sfintii Chiril si Metodie, considerati creatorii primului alfabet
slav.

La Skopje, am fost impresionati de povestea orasului si de felul in care acesta s-a reconstruit dupa cutremurul devastator din 1963,
care a distrus o mare parte din capitald. Tot aici am aflat mai multe despre raul Vardar, care traverseaza orasul si reprezinta un
simbol important al Macedoniei de Nord.

Aceasta experienta m-a ajutat sa inteleg mai bine diversitatea culturala si istorica a Europei si mi-a demonstrat cat de importanta
este cunoasterea limbilor straine. Toate activitatile la care am participat si interactiunile cu elevii din alte tari au contribuit la
dezvoltarea mea atat pe plan educational, cat si personal. Sunt recunoscatoare pentru aceasta oportunitate si consider ca ceea ce am
invatat ma va ajuta sa devin mai deschisa, mai increzatoare si mai pregatita pentru experientele viitoare.



Experienta st impactul participarii in proiectul ERASMUS+

Participarea in proiectul Erasmus+ Turea Sophia

desfasurat in Macedonia de Nord mi-a adus
beneficii atat educationale cat si culturale ,
invatandu-ma lucruri noi fara a fi nevoita sa

Experientele ce mi-au marcat acesta siptamana au fost escapadele in
Skopje si Ohrid, fascinandu-ma arhitectura cladirilor, dar si stilul de
viata diferit de cel din Romania. Peisajele au dat o nota magica,
captivand orice privire atintita catre acestea, conturand astfel
caracterul locuitorilor . Un lucru de mentionat ar fi modul in care
multe persoane ar fi putut cataloga aceste orase ca fiind mici si
neimportante ceea ce m-a invatat sa nu subestimez un loc deoarece se
poate afla o mina de aur sub deghizarea unei pietre reci.

3 Lucrurlle care mi-au atras atentla au fost:
caldura cu care elevii si cadrele didactice din
scoala gazda, OOU ,Dr.Vladimir Polezinoski”
te primesc si tehnologia folosita aici.

Aceste zile petrecute la scoala m-au invatat
lucruri noi despre alte nationalitati , creionand (g
latura si cunostintele mele geograﬁce . Pe de
alta parte am invatat sa comunic cu persoane
din alte tari , afland noi limbi ,culturi si traditii
atat din Macedonia cat si din celelalte etnii
participante .

Aceacta mobilitate mi-a dat ocoazia de

e

a ma educa prin practica propriu-zica,
prin cocializare <i schimb de experienta,
nu prin tocirea unor informatii in fata

unui manual .



Experienta mea in cadrul proiectului Erasmus+ din Macedonia de Nord
Participarea la proiectul Erasmus+ din Macedonia de Nord a Vicol Nicola-Romana
fost una dintre cele mai frumoase si valoroase experiente din S '3 ; o %y F
viata mea. Aceasta mobilitate mi-a oferit oportunitatea de a
descoperi locuri noi, de a cunoaste oameni din alte tari si de a
invata lucruri interesante intr-un mod diferit de cel obisnuit.
In timpul mobilititii am vizitat orasul Ohrid, unde am admirat
impresionantul Lac Ohrid, unul dintre cele mai vechi lacuri din
Europa, dar si capitala Skopje, un oras plin de istorie si
diversitate culturala. Am explorat vechiul bazar si alte
obiective reprezentative, descoperind aspecte interesante '
despre cultura si traditiile Macedoniei de Nord.

De asemenea, am participat la activitatile organizate de scoala
gazda, OOU ,.Dr. Vladimir Polezinoski” din Kic¢evo. Acestea au
fost interesante si interactive, oferindu-mi ocazia sa invat
lucruri noi, sa lucrez in echipa si sa imi dezvolt abilitatile de
comunicare. Cel mai mult m-am bucurat de faptul ca mi-am
facut prieteni noi, atat dintre elevii din Macedonia de Nord, cat
si dintre colegii din Baia Mare.

Aceasta experienta va ramane pentru mine o amintire
deosebita. Sunt recunoscator ci am avut sansa de a participa la
acest proiect si sunt convins ca tot ceea ce am invatat ma va
ajuta pe viitor.




O saptamana de descoperiri, colaborare si dezvoltare profesionala
prof. Radulescu Claudia-Paulina

Mobilitatea din Macedonia de Nord a fost o
' _experientd deosebit de valoroasa, atat din punct de
vedere profesional, cat si personal. Pe langa
responsabilitatea de a coordona si sprijini elevii pe
parcursul activitatilor, am avut ocazia sa observ
. indeaproape modul in care acestia au colaborat, au
comunicat si au invatat aldturi de colegi din alte tari. A
fost o bucurie sa 1i vad devenind mai increzatori, mai
deschisi si mai implicati pe masura ce mobilitatea a
progresat.

Activitatile desfasurate au fost variate si atractive,
oferind numeroase oportunititi de  invatare.
Workshopurile dedicate combaterii stirilor false si
sigurantei online, activitatile interculturale, dezbaterile si
vizitele educationale mi-au oferit exemple de bune
practici si idei pe care le pot valorifica in activitatea mea
didactica. Am apreciat iIn mod special accentul pus pe
participarea activa a elevilor si pe dezvoltarea gandirii
critice, competente esentiale in societatea actuala.




O saptdmana de descoperiri, colaborare si dezvoltare profesionala

Un alt aspect important al mobilitatii a fost colaborarea cu profesorii si elevii din
tarile partenere. Schimbul de experiente si perspective ne-a ajutat sa intelegem mai
bine diversitatea culturald si' sa ‘descoperim cd, dineolo de diferente, impartasim
aceleasi preocupari si obiective educationale. Aceste interactiuni aucontribuit la
dezvoltarea mea profesionala si mi-au oferit noi'surse de inspiratie.

Per ansamblu, consider ca aceasta mobilitate a fost o experienta extrem de reusita,
care a avut un impact pozitiv atat asupra elevilor, cat si asupra mea. M-am intors acasa
cu idei noi, cu o perspectiva mai larga asupra educatiei europene si cu convingerea ca

astfel de experiente contribuie semnificativ la dezvoltarea personalad si profesionala a
tuturor celor implicati. 09V J1.p BIATUMUP [IWTEXHH®CKI
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O experienta de neuitat

Baltaretu Nicoleta Madalina

Participarea la mobilitatea Erasmus+ desfasuratd in Macedonia de Nord a reprezentat o experienta
educationald complexa si profund formatoare, care mi-a consolidat convingerea ca invatarea autentica se
realizeazi prin descoperire, colaborare si interactiune directi cu oameni, locuri si culturi diferite. Intr-un
cadru deschis si stimulativ, elevii au avut oportunitatea de a dobandi nu doar cunostinte teoretice, ci si
competente esentiale pentru viata de cetateni europeni activi si responsabili.

Activitatile desfasurate in orasul Kicevo au evidentiat importanta dialogului intercultural, a cooperarii si a
respectului reciproc. Lucrand in echipe internationale, elevii au invatat sa comunice eficient, sa isi exprime
opiniile cu responsabilitate si sa construiasca relatii de prietenie dincolo de granitele geografice si culturale.

Un element central al mobilitatii 1-a constituit dezvoltarea spiritului civic si a gandirii critice. Atelierele
dedicate fenomenului fake news si regulilor de netiquette au oferit participantilor instrumente valoroase
pentru identificarea informatiilor false, evaluarea surselor de informare si adoptarea unui comportament
responsabil in mediul online. Intr-o societate in care informatia circuli cu o vitezi firi precedent, formarea
unor cetateni capabili sa distinga adevarul de manipulare reprezinta o necesitate fundamentala.



Dimensiunea culturala si istorica a proiectului a fost la fel de impresionanta. Vizita la Lacul Ohrid, unul dintre cele
mai vechi si spectaculoase lacuri din Europa, a oferit participantilor prilejul de a descoperi un patrimoniu natural si
cultural de exceptie. Istoria locului ne-a purtat in perioada aparitiei si raspandirii alfabetului chirilic, iar demonstratia
privind procesul traditional de fabricare a hartiei a constituit o veritabila lectie vie despre evolutia comunicarii si a
cunoasterii umane.

Explorarea Cetatii lui Samuel ne-a oferit o perspectiva impresionanta asupra istoriei regiunii si o panorama de neuitat
asupra Lacului Ohrid, transformand lectia de istorie intr-o experienta autentica de invatare in aer liber. Vizitarea
Bisericii Sfanta Sofia, unul dintre cele mai valoroase monumente medievale ale Balcanilor, a completat aceasta
incursiune culturald, evidentiind bogatia spirituala si artistica a zonei.

Capitala Skopje ne-a dezviluit o fascinanta imbinare intre trecut si prezent. Am descoperit povestea dramatica a
cutremurului din 1963, care a distrus mare parte din oras, precum si eforturile impresionante de reconstructie care au
modelat aspectul actual al capitalei. Vizitarea Muzeului Maicii Tereza ne-a oferit ocazia de a reflecta asupra valorilor
umanitatii, solidaritatii si altruismului, in timp ce traversarea emblematicului Pod de Piatra a simbolizat legdtura
dintre istorie si modernitate.

Pentru mine, ca profesor, aceasta mobilitate Erasmus+ a reprezentat un veritabil plus in dezvoltarea profesionala si
personala. Experienta m-a facut sa constientizez inca o data importanta cunoasterii unei limbi de circulatie
internationala pentru facilitarea comunicarii si colaborarii intr-un context european. Interactiunea cu elevi si cadre
didactice din alte tari, descoperirea alfabetului chirilic, lectiile de istorie outdoor, activititile dedicate cetateniei active,
combaterii dezinformarii si utilizarii responsabile a mediului digital, precum si comparatia dintre sistemele
educationale constituie doar o parte dintre beneficiile acestei experiente.Momentele unice traite in cadrul mobilitatii
Erasmus+ demonstreaza ca educatia depaseste limitele silii de clasa si ca experientele de invatare internationale
contribuie semnificativ la formarea unor tineri deschisi, informati, toleranti si implicati activ in societate.



Erasmus+ un proiect fascinant!

Prof. Olaru Georgeta Mihaela
Participarea mea, in calitate de profesor, la mobilitatea Erasmus+ din
Macedonia de Nord a fost o experienta educationala si culturala
deosebit de valoroasa. Activitatile s-au desfasurat in orasul Kicevo, la
scoala ,,Dr. Vladimir Polezinoski”, unde tema principala a fost
prevenirea cyberbullying-ului si promovarea unui comportament
responsabil in mediul online.

Programul a inclus si vizite culturale remarcabile. In Ohrid am
vizitat Biserica Sfanta Sofia, Biserica Sfantul Ioan Kaneo si ne-am
bucurat de o plimbare pe lacul Ohrid. De asemenea, am descoperit o
veche tipografie, unde am aflat cum era fabricata manual hartia si am
admirat o presa de tipar traditionala.

Cel mai impresionant moment pentru mine a fost vizita in
Skopje, un oras cunoscut pentru numeroasele sale statui
monumentale, dintre care se remarca statuia lui Alexandru cel Mare si
Porta Macedonia. O experientd aparte au reprezentat si bazarele
traditionale din Ohrid si Skopje, unde se pastreaza atmosfera autentica &
a regiunii. 4

In concluzie, aceasti mobilitate Erasmus+ mi-a oferit
oportunitatea de a invata, de a descoperi noi perspective culturale si de
a aduce idei si experiente valoroase in activitatea mea didactica.



Job Shadowing

OOU Dr Vladimir Polezinoski, la Kicevo, in North Macedonia
08/06/2026-12/06/2026




PRIETENII FARA FRONTIERE, AMINTIRI FARA SFARSIT
Malaiescu-Udrea Alina-Mihaela

Macedonia de Nord m-a impresionat prin ospitalitatea oamenilor,
frumusetea peisajelor si bogitia culturald. Am plecat de acolo cu amintiri de
neuitat, inspiratie pentru viitor si convingerea ca astfel de experiente ne ajuta
sa devenim mai deschisi, mai increzatori si mai conectati la lumea din jurul
nostru.




Participarea la o activitate de job shadowing Tn Macedonia de Nord a
reprezentat o oportunitate valoroasa de invatare si dezvoltare profesionala, oferind
posibilitatea de a observa direct practici educationale si organizationale diferite, de a
schimba experiente cu specialisti dintr-un alt context cultural si de a identifica noi
metode care pot fi adaptate si implementate in propria activitate profesionala.

Aceasta experientd internationald a contribuit semnificativ la dezvoltarea
competentelor profesionale, la consolidarea abilitatilor de comunicare interculturala
si la intelegerea importantei colaborarii europene in domeniul educatiei si formarii.

Procesul de invatare desfasurat in cadrul activitatii de job shadowing a avut un
caracter practic si interactiv. Observarea directd a activitatilor si a modului de
organizare a institutiei gazda a permis intelegerea unor abordari moderne privind
managementul educational, utilizarea tehnologiilor digitale si aplicarea metodelor
centrate pe beneficiar.



Experienta de job shadowing desfasurata in Macedonia de Nord a
reprezentat un proces complex de, invatare si dezvoltare profesionala, cu
efecte pozitive atat la nivelindividual, cat si institutional. Observarea directa
a practicilor profesionale, schimbul de experienta si contactul cu un mediu
cultural diferit au-contribuit la imbogatirea cunostintelor si la dezvoltarea
unor competente esentiale pentru activitatea profesionala.

Perspectivele dobandite Tn-urma acestei mobilitati evidentiaza
importanta invatarii continue, a cooperarii internationale si a schimbului de
bune practici in vederea cresterii calitatii activitatilor-profesionale si
educationale.

Astfel, job shadowingul se confirma ca un instrument valoros pentru
Inovare, dezvoltare si adaptare la cerintele unei societati aflate intr-o continua
schimbare.



Intre patrimoniu si arta — experienta Erasmus+ in Macedonia de Nord

Fluerasu Ioana

In perioada 8—12 iunie 2026, am participat la o mobilitate Erasmus+ desfisuratd la Scoala
,OOU Dr. Vladimir Polezinoski” din Kicevo, Macedonia de Nord.

Experienta a oferit oportunitatea de a descoperi modul in care arta poate deveni un
instrument de comunicare si colaborare intre culturi. Activitatile creative desfasurate in
Parcul Kale, unde participantii au realizat lucrari colective prin pictarea pietrelor, au
demonstrat ca limbajul artistic depaseste barierele lingvistice si culturale.

Un punct central al mobilitatii a fost vizita la Ohrid, oras inclus in patrimoniul mondial
UNESCO. Bisericile medievale, Cetatea Samuel si peisajul spectaculos al lacului au oferit
exemple valoroase de patrimoniu cultural si inspiratie artisticd. De asemenea, demonstratia
de realizare a hartiei manuale a evidentiat importanta pastrarii si valorificarii mestesugurilor
traditionale.



In cadrul schimbului cultural, elevii si profesorii Palatului Copiilor Craiova au prezentat
activitati artistice si traditii romanesti prin muzica, dans si costume populare,
contribuind la promovarea identitatii culturale romanesti intr-un context european.

Vizita la Skopje a adus in prim-plan relatia dintre arta si spatiul public. Numeroasele

sculpturi si monumente transforma capitala Macedoniei de Nord intr-un adevarat
muzeu in aer liber, oferind exemple relevante de integrare a artei in viata comunitatii.
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demonstrat ca patrimoniul
cultural si arta reprezinta resurse
esentiale pentru educatie, dialog
intercultural si dezvoltarea unei
perspective europene deschise,
bazate pe creativitate, respect si
cooperare.




‘ I' Job Shadowing

134 Secondary School "Dimcho Debelyanov", Sofia, Bulgaria
08/06/2026-10/06/2026




Job Shadowing Erasmus+ in Bulgaria - O

experienta de tnvatare si dezvoltare profesionala
Prof. Cazacu Daniela

Participarea la activitatea de job shadowing din cadrul programului
Erasmus+ in Bulgaria a reprezentat o oportunitate valoroasa de dezvoltare profesionala
si de cunoastere a unor practici educationale moderne. Pe durata mobilitatii, am avut
ocazia sd observ indeaproape activitatea cadrelor didactice si modul in care acestea
organizeazd si desfdsoara procesul instructiv-educativ, intr-un mediu scolar
caracterizat prin profesionalism, colaborare si deschidere citre inovatie.

Programul a inclus asistarea la o gama variata de discipline, precum limba
engleza, matematica, biologia, anatomia, ebraica, informatica, creatia literara, sahul si
gatitul. Fiecare lectie a evidentiat metode moderne de predare, centrate pe elev,
utilizarea resurselor digitale si stimularea participarii active a elevilor. Am observat o
preocupare constanta pentru dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a
competentelor practice, prin activitati interactive si colaborative.



Dincolo de activitatile desfasurate in scoala,
experienta Erasmus+ a facilitat schimbul de idei si bune
practici intre profesori din medii educationale diferite. Am
avut ocazia sa discut despre metode de predare, utilizarea
instrumentelor digitale si modalitditi de crestere a
motivatiei elevilor pentru invatare. Aceste schimburi de
experienta au contribuit la imbogatirea perspectivei asupra
actului educational si la identificarea unor noi strategii ce
pot fi adaptate in activitatea didactica proprie.

In concluzie, participarea la activitatea de job
shadowing in Bulgaria a fost o experienta complexa si
beneficd, care a contribuit la dezvoltarea profesionald, la
acumularea de noi cunostinte si la consolidarea colaborarii
europene in domeniul educatiei. Ideile, metodele si
exemplele de buna practici observate pe parcursul
mobilitatii reprezintd o sursa importanta de inspiratie
pentru imbunatidtirea procesului educational si pentru
crearea unui mediu de invatare modern si atractiv pentru
elevi.




Arta predarii vazute de aproape

prof. Voinea Diana

De-a lungul celor trei zile petrecute in Bulgaria - Sofia, in cadrul
mobilitatii de tip job shadowing, am asistat la orele de curs pentru a
vedea cum se aplicd pedagogii interactive si tehnologii digitale in
practica.

Astfel, din punct de vedere profesional, am dobandit noi metode de
predare-invatare-evaluare, am asimilat bune practici prin schimbul de
experienta si am observat sistemul de management scolar.

De asemenea, am putut remarca faptul ca sistemul de invatamant
din Bulgaria nu este foarte diferit de cel romanesc, iar cadrele didactice
imbina in cadrul orelor de curs metodele traditionale si moderne.



Mobilitatea de tip Job Shadowing m-a ajutat la dezvoltarea
competentelor interculturale si la descoperirea unor strategii de lucru
diferite pentru o abordare curriculara adaptata la grupuri de elevi provenind
din medii culturale diferite si care se afld la nivele de invitare diferite.In
plus, am putut descoperi specificul scolii: activitiati formale, non formale Si
extracuriculare cu traditie.
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Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia
Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit
continutul informatiei



